Ankniipfen an die Weisheit der Natur

Coaching und Prozessbegleitung mit Monika Hein
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Monika Hein unterstiitzt sie auf threm Weg zu einem erfiillten Leben

Manchmal fithlen wir uns
ruhelos, stehen vor Hindernis-
sen oder schwierigen Entschei-
dungen und iiberlegen, wie
es weiter gehen soll. Monika
Hein, Beraterin in naturorien-
tierter Prozessbegleitung,

hat in Horgen eine Praxis:

Sie ist eine kleine Insel der
Ruhe, wo Klientinnen und
Klienten in wichtigen Lebens-
fragen Unterstiitzung finden.

Verinderungen gehéren zum Le-
ben: Eine berufliche Neuorientie-
rung, die Pensionierung oder auch
eine Schwangerschafr, die einen
neuen Lebensabschnitt einliutet,
kénnen Angst machen: «Man muss
sich bei Veriinderungen immerwie-
der nen kennenlernens, sagt Mo-
nika Hein. Ziel und Anliegen ihrer
Arbeit ist es, dass die Menschen
in threm Leben Erfiillung finden,
herausfinden, was zu ihnen passt
und wie sie ihre personlichen Res-
sourcen nutzen kinnen. Inspira-
tion dafiir findet Monika Hein in
der Natur, Die Natur bringe Sys-
teme immer wieder auf natiirliche
Weise ins Gleichgewicht. Es sei ein
ewiges Werden, Wachsen und Ver-

gehen. Monika Hein dazu: «Genan
in diesen Prozessen findet man
viele Antworten. Indem wir spii-
ren, dass auch wir ein Teil dieser
Narur sinds.

Viel eigene Erfahrung
Monika Hein Kennt solche Veriin-
derungsprozesse aus ithrem  eige-
nen Leben. lch habe mich mehr-
fach personlich und auch beruflich
neu orientiert. Dabei habe ich in
der Erwachsenenbildung gearbei-
tet, in internationalen Unterneh-
men und in Non-Profit Organisa-
tionen. Die Arbeit mit Menschen
hat mich schon immer fasziniert
und begleitet.

Seit meiner Ausbildung in Natur-
orientierter Prozessbhegleitung,
bringe ich all meine Erfahrungen
in meine Arbeit als Coach und Se-
minarleiterin ein. Aufgrund mei-
ner eigenen Erfahrungen kann ich
mich gut in Menschen einfithlen.
die ebenfalls nach einem erfiillten
Leben suchen. leh weiss, wie stei-
nig der Weg sein kann und

auch, wie gliicklich. man am Ende
tst, dass man ihn beschritten hats,
erzithlo sie.

Schamanische Techniken
Ergiinzend zu klassischen Bera-
tungsmethoden arbeitet Monika
Hein mit schamanischen Tech-
niken. Michael Harner, ameri-
kanischer Anthropologe, erkliirt
Schamanismus so: ,Schamanis-
mus ist die dlteste Praxis des Hei-
lens. Ethnologen sagen, dass sich
die Spuren des Schamanismus
30 his 40000 Jahre zuriickverfol-
gen lassen.” Wenn wir von ganz-
heitlichem Heilen sprechen, drii-
cken wir damit ans, dass Kirper,
Geist und Seele in Harmonie ge-
bracht werden. Monika Hein er-
kldre: «Mit schamanischen Metho-
den fiirdere ich die Heil-Werdung
auf seelischer Ebene. Dieschama-
nische Arbeit ergiinzt eine even-
tuell notwendige medizinische Be-
handlung; sie ist aber kein Ersatzs.
Anch die Redaktorin von den Ziiri
Nachrichten erhielt die spannende
Gelegenheir, eine schamanische
Sitzung live zu erleben. Durch
Trommelschlige versetzt sich Mo-
nika Hein in Trance, um mit einem
Krafteier in einer anderen Dimen-
sion Kontake aufzunehmen und so
herauszufinden, wo die Seele des
Klienten blockiert ist. «Schama-
nismus hilft, hemmende Einstel-
lungen und Glaubenssiitze zu er-
kennen und loszulassen, eigenes
Potenzial zu erfahren und auch
Antworten aul aktuelle Probleme
zu findens, erklirt Monika Hein.
Sie selbst hat die schamanische
Ausbildung bei Beth Beurkens aus
den USA absolviert.

Weihnachtsspecial
Monika Iein hat sich fiir die Weih-
oachtszeit etwas Besonderes ein-
fallen lassen: Sie erstellt fiir nur
150).- statt fiir 180 - eéin komplettes
Naturhoroskop. «Dabei blickt man
nicht in die Sterne. sondern auf die
Erdes, erklirt sie. Bis am 31. Ja-
nuar ist dieser Guischein giltig!
Sie miissen ihn einfach ausschnei-
den und an ihren Termin bei Mo-
nika Hein mithringen.
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